* Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeazs Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii” Ioan 8, 12
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Pericopa Apostolica la Duminica dinaintea

Inaltarii Sfintei Cruci

Gandul acesta sa fie in voi care era si in Hristos
lisus, Care, Dumnezeu fiind Tn chip, n-a socotit o stirbire
a fi El intocmai cu Dumnezeu, Ci S-a desertat pe Sine,
chip de rob luand, facandu-Se asemenea oamenilor, si la
infatisare aflandu-Se ca un om, S-a smerit pe Sine,
ascultator facandu-Se pana la moarte, si Incd moarte pe
cruce. Pentru aceea, si Dumnezeu L-a preaindltat si I-a
daruit Lui nume, care este mai presus de orice nume; Ca
intru numele lui lisus tot genunchiul sa se plece, al celor
ceresti si al celor pamantesti si al celor de dedesubt. Si sa
marturiseasca toatd limba ca Domn este Iisus Hristos,
ntru slava lui Dumnezeu-Tatal. Filipeni 11, 5-11

Vedeti cu ce fel de litere v-am scris eu, cu mana mea.
Cati vor sa placd In trup, aceia va silesc sa va taiati
imprejur, numai ca sa nu fie prigoniti pentru crucea lui
Hristos. Caci nici ei singuri, cei ce se taie Tmprejur, nu
pazesc Legea, ci voiesc sa va tdiati voi imprejur, ca sa se
laude ei in trupul vostru. Tar mie, sd nu-mi fie a ma lauda,
decat numai n crucea Domnului nostru lisus Hristos,
prin care lumea este rastignitd pentru mine, §i eu pentru
lume! Ca in Hristos lisus nici tdierea imprejur nu este
ceva, nici netdierea Tmprejur, ci faptura cea noua. Si cati
vor umbla dupa dreptarul acesta, - pace si mild asupra lor
si asupra Israelului lui Dumnezeu! De acum Tnainte,
nimeni s nu-mi mai faca suparare, caci eu port in trupul
meu, semnele Domnului lisus. Harul Domnului nostru
lisus Hristos sa fie cu duhul vostru, fratilor! Amin.
Galateni VI, 11-18

Evanghelia la Duminica dinaintea Inaltarii
Sfintei Cruci

Iar un samarinean, mergand pe cale, a venit la el si,
vazandu-l, i s-a facut mila, Si, apropiindu-se, i-a legat
ranile, turniand pe ele untdelemn si vin, si, punandu-l pe
dobitocul sdu, 1-a dus la o casa de oaspeti si a purtat grija
de el. Tar a doua zi, scotdnd doi dinari i-a dat gazdei si i-a
zis: Ai grija de el si, ce vei mai cheltui, eu, cand ma voi
intoarce, 1ti voi da. Care din acesti trei i se pare ca a fost
aproapele celui cazut Intre talhari? lar el a zis: Cel care a
facut mila cu el. Si lisus i-a zis: Mergi si fa si tu
asemenea. Si pe cand mergeau ei, El a intrat intr-un sat,
iar o femeie, cu numele Marta, L-a primit in casa ei. Si ea
avea 0 sord ce se numea Maria, care, asezandu-se la

picioarele Domnului, asculta cuvantul Lui. lar Marta se
silea cu multa slujire si, apropiindu-se, a zis: Doamne, au
nu socotesti ca sora mea m-a ldsat singurd sd slujesc?
Spune-i deci sa-mi ajute. Si, raspunzand, Domnul i-a zis:
Marto, Marto, te ingrijesti si pentru multe te silesti; Dar
un lucru trebuie: caci Maria partea buna si-a ales, care nu
se va lua de la ea. Si cand zicea El acestea, o femeie din
multime, ridicand glasul, I-a zis: Fericit este pantecele
care Te-a purtat si fericiti sunt sanii pe care i-ai supt! lar
El a zis: Asa este, dar fericiti sunt cei ce ascultd cuvantul
lui Dumnezeu si-1 pazesc. Luca X, 33-42; XI, 27-28

Si nimeni nu s-a suit in cer, decéat Cel ce S-a coborat din
cer, Fiul Omului, Care este in cer. Si dupa cum Moise a
inaltat sarpele in pustie, asa trebuie sa se 1nalte Fiul
Omului, Ca tot cel ce crede in El sa nu piara, ci sa aiba
viata vesnica. Caci Dumnezeu asa a iubit lumea, Incat pe
Fiul Sau Cel Unul-Nascut L-a dat ca oricine crede n El
sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica. Caci n-a trimis
Dumnezeu pe Fiul Sau 1n lume ca sa judece lumea, ci ca
sd se mantuiasca, prin El, lumea. loan 111, 13-1

Maica Domnului, "un templu viu pentru
Dumnezeu"

A fost nevoie ca o mamid si fie
pregatitd pentru a-L naste pe Ziditor,
pentru re-facerea din temelii a intregii
umanitati. Ea trebuia sa fie fecioara,
cici asa dupd cum primul om s-a
nascut din pamant virgin, tot astfel re-
facerea trebuia sa se petreacd printr-un
pantece feciorelnic, iar nu dintr-o
placere trecdtoare, fie ea si legitima.
Asa trebuia sa fie sdvarsitd nasterea
Ziditorului, caci Dumnezeu a primit sd Se nasca pentru
izbdvirea celui robit de plicere. Cine a fost asadar
vrednic de aceasta?

VIATA PREASFINTE]
ASCATOARE DE DUMNE.
Si

Un nou an bisericesc debuteaza toamna, pe 1
septembrie, pentru cd, potrivit vechii traditii iudaice,
toamna a Tnceput istoria omului in raiul pe care i-l
pregitise Dumnezeu. lar prima sarbatoare pe care o
gasim in calendar, pe 8 septembrie, este, deloc
intamplator, cea a Nasterii Maicii Domnului. Este fixata
in ziua a opta pentru a arata stransa legatura pe care acest
praznic Tmpératesc il are cu mantuirea noastrd, intrucat
cifra 8 reprezinta, in teologie, simbolul vietii vesnice.
Dupia cele sapte zile ale creatiei, va veni, la sfarsitul
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lumii, ceea ce numim ziua a opta, cadnd lumea va fi
judecatd si vom avea un cer nou §i un pamant nou.

Avem, asadar, in fiecare an, ca prima sarbatoare,
tocmai pe aceasta - numita in popor si Santd Maria mica,
spre deosebire de Adormirea Maicii Domnului, care este
Santa Maria mare - pentru ca, prin nasterea Fecioarei se
pune Tnceputul mantuirii noastre. Intrucat tatal Fecioarei
Maria, loachim, isi trigea obarsia din Natan, fiul lui
David, iar mama sa, Ana, era din neamul lui Aaron,
putem spune ca Maica Domnului era, dupa tatd, din neam
imparatesc, iar dupd mama din neam arhieresc. Nu este
lipsit de semnificatie acest amanunt intrucat Cel Caruia ii
va da nastere, lisus Hristos, este numit si Imparatul
imparatilor sau Marele Arhiereu. Sfantul Nicodim
Aghioritul ne spune cd aceasta nastere a Maicii
Domnului este cu totul deosebitd si unicad in intreg
Vechiul Testament. Cu toate ca si alte femei au nascut
dupa ce multd vreme au fost sterpe, cum ar fi Sara,
Rahila sau mama lui Samson, acestea toate au nascut nu
fete, ci baieti. Prima si singura care a nascut fata a fost
Ana cea stearpd si aceasta arata rolul, unic in istorie, care
se pregatea pentru Maria, acela de a-L aduce pe pamant
pe Mantuitorul.

Cel mai adesea, Maica Domnului a fost numita in
teologie ca fiind A doua Eva sau Eva cea Noud, prin
analogie cu numele de Noul Adam ce s-a dat lui Hristos,
Cel ce a restaurat chipul omului cazut in pacatul
strimosesc. In cartea Facerii stim cd existd un blestem al
lui Dumnezeu adresat sarpelui celui viclean: "Dugmanie
voi pune intre tine si intre femeie, intre samanta ta si
samanta ei; aceasta iti va zdrobi capul, iar tu 1i vei Intepa
calcaiul" (Facere 3, 15). Femeia de care se vorbeste aici
este Maica Domnului, cea despre care noi spunem, in
acatistul Inchinat ei, ca este "izbavirea lacrimilor Evei".
Cici daca printr-o femeie, Eva, a intrat In lume pacatul,
tot printr-o femeie, Fecioara Maria, a venit si mantuirea
neamului omenesc. Eva a auzit de la Dumnezeu, Tnainte
de a fi alungata din Eden, cuvintele: "in dureri vei naste
fii", In timp ce Sfanta Fecioard a auzit din glasul
arhanghelului: "Bucura-te cea plind de har!". Eva a mai
augzit, tot in acel moment: "atrasa vei fi cétre barbatul tau
si el te va stapani”, iar Maria a primit Tn inima sa
cuvintele: "Domnul este cu tine!", caci ea nu a cunoscut
barbat, ci a fost umbritd de puterea lui Dumnezeu atunci
cand I-a zamislit pe lisus.

Cinstirea Fecioarei Maria este mai presus de cea
acordata oricarui om, indiferent de sfintenia acestuia, dar
nu este mai presus de cea acordati lui Dumnezeu Insusi.
Dincolo de argumentele scripturistice sau cele din
scrierile Sfintilor Parinti, ca temei pentru cinstirea care se
cuvine sa o acordam Maicii Domnului este un lucru
extrem de simplu si pe intelesul tuturor: atita vreme cat il
marturisim pe lisus Hristos ca Dumnezeu si il slavim in
rugaciunile noastre, nu putem sd nu ldudam si sd nu
cinstim pe Maica Sa! Caci cine poate sid despartd pe
Maica de Fiul sau? Sau cum putem si ne amagim ca il
iubim pe Dumnezeu, dar sa vorbim despre Maica Sa ca

despre o femeie oarecare? Existd, din pacate, chiar intre
cel care se numesc pe sine crestini, unii care spun ca
Maica Domnului nu a fost decat o femeie virtuoasa, dar
careia 1i neagd pururea fecioria. Cat de mare poate fi
raticirea unora ca acestia ne dam seama si din faptul ca
pana si musulmanii, desi nu-L marturisesc pe lisus ca Fiu
al Dumnezeu, ci doar ca pe unul dintre marii prooroci,
totusi in Coran mentioneazd ca Acesta S-a nascut din
Fecioara Maria Tn chip supranatural.

"Intruparea presupune o mamad gi o sarcind'’

Despre Maica Domnului existd, si in limba
romana, o literaturd extrem de bogatd. Cu toate acestea,
abia acum a fost publicatd (mai exact, luna trecutd) o
lucrare care sa cuprinda toate informatiile esentiale
despre viata sa. Volumul "Viata Preasfintei Nascatoare
de Dumnezeu si pururea Fecioarei Maria", publicat de
Editura Doxologia a Mitropoliei Moldovei si Bucovinei,
este, putem spune fara nici un fel de ezitare, cea mai
completa lucrare despre cea care s-a invrednicit a primi
in pantece pe Insusi Fiul lui Dumnezeu. Dincolo de
cantitatea impresionantd de informatii (ce se regisesc in
cele 556 de pagini alb-negru si cele 48 de pagini color, cu
ilustratii), volumul surprinde prin faptul ca ofera
cititorului toate sursele credibile ce ne vorbesc despre
Maica Domnului. Sunt prezente trimiteri la Vechiul si
Noul Testament, cuvinte ale Sfintilor Parinti si ale unor
scriitori bisericesti, elemente imnografice, dar si acele
surse apocrife care contribuie la elaborarea unei teologii
mariologice. lar pentru ca traim intr-o epoca a vizualului
(dar mai ales pentru cad imaginea este folositd de Biserica
din cele mai vechi timpuri, spre a transmite sau intari
mesajul sau), deseori se regdsesc in text trimiteri la
anexele color ce cuprind icoane sau fresce reprezentative,
fotografii ale unor locuri mentionate in viata Maicii
Domnului sau harti ale locurilor pe unde a peregrinat pe
acest pamant.

Este o carte eveniment, cu alura de enciclopedie,
dar si cu o anumita caldura ce razbate din modul in care
sunt prezentate date dintre cele mai diverse, de la talcuiri
de o uimitoare profunzime si sensibilitate pana la plastice
descrieri ale traiului de zi cu zi sau ale unor randuieli
specifice societatii in care a trdit Fecioara Maria. Spre
exemplificare, am sa inchei cu un cuvant al Sfantului
Fotie (de la pagina 38), care, ih omilia sa la praznicul
Nagterii Maicii Domnului, explica: "Dupa ce Dumnezeu
a daruit omului bucuria Raiului §i stipanirea asupra
oricarui lucru din Gradina aceea, a gasit de cuviintd ca
acela care fusese investit cu o atat de mare autoritate, sa
fie disciplinat si Invétat printr-o oarecare porunca. Dar,
chiar si dupa savarsirea pacatului, Ziditorul nu a trecut cu
vederea fapturile Sale, desi cazuserd intr-o asa de mare
greseald. A fost nevoie, de aceea, ca una dintre
Persoanele Sfintei Treimi sé se facd om ca sa arate ca re-
facerea, ca si facerea, a fost propria Lui lucrare. Astfel,
intruparea presupune o mama $i o sarcind. Asadar, a fost
nevoie ca 0 mama sa fie pregititd pentru a-L nagte pe




Ziditor, pentru re-facerea din temelii a intregii umanitati.
Ea trebuia sa fie fecioara, cici asa dupa cum primul om
s-a nascut din pamant virgin, tot astfel re-facerea trebuia
sa se petreaca printr-un pantece feciorelnic, iar nu dintr-o
placere trecdtoare, fie ea si legitimd. Asa trebuia sa fie
savarsita nasterea Ziditorului, caci Dumnezeu a primit sa
Se nasca pentru izbavirea celui robit de placere. Cine a
fost agsadar vrednic de aceasta? Cu siguranta a fost ea, cea
nascuta in acea zi, in chip neobignuit, din loachim si Ana,
din radacina stearpa. A fost nevoie, chiar mare nevoie, ca
aceea care din leagan si-a pastrat trupul curat, sufletul
curat si gandurile curate, sid fie ardtatd ca Maica a
Ziditorului. A fost nevoie ca aceea care a fost adusa de
micd la Templu, care a calcat pe locuri necalcate, sa se
arate ca un templu viu pentru El, Cel care i-a dat viata. A
fost nevoie ca aceea care S-a nascut in chip minunat
dintr-un pantece sterp si care a inlaturat ocara parintilor
ei, tot ea sa indrepte greseala protoparintilor ei. Caci prin
ea, ca urmasd, a venit biruinta asupra pacatului
stramosesc, pentru ca ea a daruit trup si a dat nastere lui
Hristos, Mantuitorul neamului nostru”. pr. Constantin

Sturzu www.doxologia.ro

| APEL LA RUGACIUNE PENTRU PACE

La sarbatoarea Nasterii Maicii Domnului (8
septembrie 2013), Preafericitul Parinte Patriarh Daniel
adreseaza ierarhilor, preotilor, monahilor, monahiilor si
credinciosilor din Patriarhia Romana urmatorul apel la
rugaciune pentru pace:

Deoarece n timpul prezent pacea este tot mai
mult amenintata, adresam un apel la rugiciune pentru
pace, in data de duminica, 8 septembrie 2013, la
sarbatoarea Nasterii Maicii Domnului, aparatoarea celor
aflati in nevoi si necazuri, ,,bucuria si impacarea lumii”.

in acest sens, indemnam pe toti ierarhii, preotii, monahii,
monahiile si credinciogii din Patriarhia Romana sa
Tnmulteasca rugaciunile pentru pace. Toti oamenii avem
datoria morald de a ne ruga si de a lucra pentru pace,
dupd indemnul Mantuitorului lisus Hristos, Imparatul
pacii, Care spune: ,,Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii
lui Dumnezeu se vor chema!” (Matei 5, 9).

Sa folosim timpul acesta al sarbatorii Maicii Domnului
spre a Tnmulti rugaciunea pentru pacea a toatd lumea, dar
mai ales pentru pace 1n Siria, Egipt si alte zone ale
Orientului Mijlociu, unde multi crestini sunt victime ale
prigoanei si violentei. Sd ne rugdm ca pacea sa fie lumina
vietii pentru toti oamenii, indiferent de religie sau
cultura. Prin urmare, la Sfanta Liturghie, dupa citirea
Sfintei Evanghelii, catre sfarsitul ecteniei intreite se vor
citi din Liturghier ,rugiciunile pentru Inmultirea
dragostei si dezradacinarea urii si a toata rautatea”.

+ DANIEL

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

CUVANT CATRE COPIII SI TINERII DIN
CUPRINSUL

EPISCOPIEI ORTODOXE ROMANE A
ITALIET

LA INCEPUT DE AN SCOLAR

Dragi copii si tineri invatacei,

Harul Domnului nostru lisus Hristos, si dragostea lui
Dumnezeu si Tatal, si impartasirea Sfantului Duh sa fie
cu voi cu toti!

Dat fiind ca in zilele care urmeaza incepe un nou an
scolar, inceput ce coincide si cu Noul An Bisericesc (in 1
septembrie), am socotit potrivit sd va adresez citeva
ganduri pdrintesti si cateva indemnuri care sa va
insoteasca pe parcursul perioadei ce va sta Tnainte.

Pentru unii dintre voi, inceputul scolii este un prilej de
bucurie, pentru cad va regasiti prietenii si colegii, iar
pentru altii, un prilej de intristare sau de greutate sau
chiar un prilej de regret cd vacanta a trecut atat de
repede... Unii dintre voi asteptati cu nerabdare sa invatati
lucruri noi, altii va temeti de greutatea invatatului si de
“temele pentru acasd” (compiti) pe care va trebui si le
faceti inainte de a merge la joaca sau de a iesi cu
prietenii...

Si pentru unii si pentru ceilalti e bine sa stiti ca existd un
Insotitor si un Sprijin pe Care e bine si-L luati in
considerare mai mult si mai atent: este vorba de Domnul
Hristos Care ne-a fagaduit (promis) zicand: latd Eu cu
voi sunt 1n toate zilele, pana la sfarsitul veacului” (Mt.
28, 20). Asadar in tot timpul vietii noastre avem alaturi
de noi pe nimeni altul decat pe Dumnezeu, insd de noi
depinde daca tinem sau nu seama de aceasta. Ce putem
observa este cd, atunci cand nu tinem seama de
Dumnezeu, ni se intampla multe lucruri rele: gandim si
vorbim mai urat si chiar facem lucruri pe care apoi le
regretam... lar lucrurile sau vorbele rele uneori se mai
pot “repara”, dar alteori, nu... De aceea, in toatd vremea
e bine sa tinem legitura cu Dumnezeu, asa cum telefonul
mobil tine legatura cu reteaua. Stiti cum face telefonul
mobil ca sd-si semnaleze prezenta? Trimite mereu cate
un semnal prin care isi semnaleazd prezenta si cautd
reteaua, zicand: “Eu sunt aici. Tu unde esti?” Acest
semnal se intdlneste cu semnalul care vine dinspre retea
prin care aceasta isi face simtita prezenta, spunand: ”Sunt
aici! Te caut!”. Asa face si crestinul care vrea sa fie
mereu in “reteaua” lui Dumnezeu. Si trebuie sd mai stiti
ceva: Dumnezeu are “retea” pretutindeni, are acoperire
Totala.

Si ceva si mai important: noi avem “credit” nelimitat si
gratuit, cu Dumnezeu! Dar de noi depinde daca il folosim
sau nu. Mai trebuie stiut incd ceva: Dumnezeu nu are
probleme nici cu receptia, nici cu emisia. Noi insa avem
probleme si la receptie, si la emisie. Dar Dumnezeu ne-a




pus la dispozitie la fiecare dintre noi, inca de la Botez, o
”echipa” de “asistentd tehnica”: pe ingerul pazitor care
este mereu la dispozitia noastra; pe sfantul sau sfanta al
carui nume 1l purtdm; iar dacd nu am primit nume de
sfant, ne stau la dispozitie sfintii care se pomenesc 1n ziua
n care ne-am nascut si toti ceilalti sfinti.

Apoi, 1n fiecare zi este “echipa de serviciu”: sfintii care
se pomenesc in ziua respectiva si care sunt nerabdatori sa
ne sprijineasca in tot lucrul sau gandul bun si sd ne ajute
in dificultatile pe care le avem. Toti sfintii se afla in
permanenta, in frunte cu Preacurata si Preasfanta Maica a
Domnului, la “dispozitia” noastrad, gata si ne ajute si sa
mijloceasca (sa intervind) pe langa Domnul Hristos, atat
pentru ajutorul nostru cat si pentru iertarea greselilor pe
care le facem, cu gandul, cu vorba sau cu fapta, si pe care
le recunoastem si pentru care cerem iertare. Ei sunt
mereu “pe receptie” si primesc rugiciunile, cererile si
chiar gandurile noastre doritoare de Tndreptare, de iertare
sau de ajutor. Ei, spre deosebire de noi, nu doar Tl aud pe
Dumnezeu, ci au privilegiul si de a-L vedea, privilegiu
daruit lor adesea Incd din timpul vietii, ca zice Domnul:
“Fericiti cei curati ci inima, ca aceia vor vedea pe
Dumnezeu” (Mt. 5,8).

Ce trebuie sa mai stiti este ca una dintre cauzele pentru
care apar probleme de emisie sau de receptie fata de
Dumnezeu se datoreaza gandurilor, vorbelor sau faptelor
noastre “rele”. Si “rele” inseamna cé ele merg impotriva
a ceea ce gandeste, voieste sau face Dumnezeu si toti cei
care s-au unit cu el si S-au sfintit, adica sfintii.

Gandurile rele au efect negativ in special asupra
“receptiei” a ceea ce Dumnezeu, in mod direct sau prin
ingerul pazitor sau prin sfantul ocrotitor, vrea sa ne spuna
pentru a merge pe calea Lui. Acest fapt poate duce la
lipsa de ”semnal” din partea Lui Dumnezeu... lar
vorbirea de rau sau vorbirea urdtd au efect negativ in
special asupra “emisiei”, c¢d atunci cand dorim sd ne
adresam lui Dumnezeu, ingerului pazitor sau unuia dintre
sfinti, cuvantul nostru iese ca apa dintr-un robinet ruginit,
purtand amprenta “urdteniei” vorbelor pe care le-am
rostit fard luare aminte. lar cand ajungem la fapte rele,
atunci Intreg “sistemul” nostru de emisie-receptie are de
suferit si poate ajunge sd se strice complet, adicd si nu
mai putem nici primi si nici trimite ganduri sau vorbe de
rugaciune cdtre Dumnezeu. Atunci inima, adica
“centrala” prin care noi comunicam cu Dumnezeu, nu
mai resimte $i nu mai primeste nimic din partea lui
Dumnezeu.

Dar pentru toate acestea existd solutie, nu doar de
reparatie ci de totald reinnoire. Si de aceea, Dumnezeu
stiind ca atunci cand nu ne mai functioneaza receptia si
emisia e greu sd le reparam singuri si sd intram pe
“receptie” cu ingerul pazitor sau cu sfantul nostru
ocrotitor, ne-a pus la dispozitie un ajutor vazut care este
preotul. El se mai numeste si ”duhovnic”, pentru céd se
ocupa in special de cele ce privesc lucrarea Duhului lui
Dumnezeu in noi — adica de circuitele” retelei lui

Dumnezeu in noi. Dar se mai numeste si “doctor” de
suflete, pentru ca ne ajuta la vindecarea ranilor care apar
pe suflet de pe urma relelor pe care le facem 1n gand, in
cuvant sau in faptd. De aceea, asa cum mergem la doctor
si 1i spunem, din proprie initiativa, ce ne doare, tot asa
noi trebuie sid ne obisnuim si sd ne adresam periodic
”doctorului” de suflet, fara nici o sfiala, si sa-i
descoperim locurile unde ne doare si gindurile, vorbele
sau faptele cu care am ranit pe cei din jur sau care acestia
ne-au ranit.

Aici as vrea sd va atrag atentia si asupra importantei pe
care o are "aproapele" nostru, adicd "cel de langa noi" in
relatia cu Dumnezeu. Domnul Hristos ne indeamna sa
iubim pe toti oamenii, nu doar "ca pe noi ingine" (Mc. 12,
31) ci "asa cum El ne-a iubit pe noi" (loan 13, 34). Adica
sd dorim binele pentru cel de 1anga noi atat cat il doreste
si Dumnezeu; sd nu-l ranim sau sa-l1 necdjim si, daca el
ne raneste sau ne necdjeste, sa-1 iertdm, asa cum vrem sa
ne ierte si pe noi Dumnezeu. Acest lucru se aplica cu atat
mai mult fatd de parintii care ne-au nascut si ne-au
crescut si fata de fratii si surorile noastre. Deci iata ca
relatiile de "comunicare" si comuniune cu cei din jur
depind si ele de relatia noastra de comunicare - emisie-
receptie - cU Dumnezeu.

De aceea e bine sa stiti ca Dumnezeu a dat preotilor
puterea de a “ingriji” si de a “pansa” toate ranile
sufletului  nostru, “reparand” astfel ceea ce nu
functioneaza si redandu-ne din nou posibilitatea de a
relua atdt comunicarea cu Dumnezeu si cu slujitorii Sai,
cat si cu cei din jur. Astfel “nodurile” si "legaturile”
gresite pe care vrajmasul lui Dumnezeu si al nostru —
Diavolul — le face, ca sa “bruieze” receptia noastra, sunt
”dezlegate” prin rugiciunea preotului si apoi suntem
reinnoiti prin “racordarea” noastra la ”sursa” Vietii, prin
impartasirea cu Sfantul Trup si Sange al Domnului
Hristos.

Trebuie sd mai stiti cad impartasirea cu Trupul si Sangele
Domnului  Hristos are asupra noastra efectul
transplantului si al transfuziei de trup si singe sanatos pe
trupul si sangele nostru, bolnave din cauza a tot ce
gandim, spunem sau facem rau. Sfantul Trup al
Domnului Hristos curéteste si Tnnoieste trupul nostru, iar
Stantul Sau Sange curateste si Tnnoieste sangele nostru,
patrunde intreaga noastra fiinta, trup si suflet, simturi si
sentimente, facand din noi membre sau madulare ale
Trupului Lui. De aceea, bun lucru este sa va hraniti
mereu cu “hrana cea cereascd”, Trupul si Sangele
Domnului ce vi se propun, sub forma Painii si a Vinului,
duminicd de duminica, la biserica. Astfel racordati la
Trupul cel nemuritor al Domnului Hristos, “emisia” si
“receptia” voastrd se vor imbunatati mereu, pana la a-L
auzi si vedea pe Dumnezeu si la a raimane in comunicare-
comuniune cu El, impreuna cu ingerul pazitor si cu toti
sfintii, pentru vesnicie.




Cu aceste ganduri care sper cid nu sunt prea greu de
inteles pentru voi, va urez sa aveti un an scolar usor, cu
multe Tmpliniri, cu multe invatituri noi, rugandu-L pe
Dumnezeu sa va binecuvanteze, impreuna cu toti cei
dragi ai vostri!

In sfarsit, va rog pe toti parintii ca, impreuna cu preotii,
sd dati prioritate si importantd crescinde educarii
crestinesti a copiilor si tinerilor vostri, pentru a putea
nadajdui pentru ei la un viitor frumos si aducétor de rod
bogat, la masura sacrificiilor pe care le faceti pentru ei!

Cu parinteasca binecuvantare, la Inceput de an scolar,
1 Episcopul SILUAN
al Episcopiei Ortodoxe Romane a ltaliei
de

La Praznicul Nasterii Preasfintei Nascatoarei

Dumnezeu, Roma - 8 septembrie 2013.

| Cel smerit nu cade niciodata

Cei  mandri  sfarsesc
ntotdeauna Tn chip tragic.
Cei mandri  sfarsesc

intotdeauna n chip tragic. Acela
care a urcat in varful plopului,
acela cu sigurantd va cadea si 1si
va sparge capul. Cel smerit nu
cade niciodata. Si cum ar putea sa
cadd? El se afla mai jos decét
pamantul! Mandria este asemenea unui balon de sapun,
se umfla si zboara in Tnalt, dar intr-o clipitd se sparge si
dispare. Smerenia insd este asemenea copacului
binecuvantat: cu cat radécinile 1i sunt mai adanc infipte in
pamant cu atat mai mult creste. Asa precum asupra celor
mandri se abate blestemul lui Dumnezeu: "Cel ce se va
inalta pe sine se va smeri", tot astfel si cu cei smeriti se
implineste binecuvantarea dumnezeiasca: "Cel ce se va

smeri pe sine se va inalta". (Arhimandrit Serafim Alexiev,
Despre Smerenie si Mandrie, Editura Sophia, Bucuresti, 2007, p.
99)., www.doxologia.ro

1 An de la editarea revistei parohiale “Foia

crestinului ortodox din Pescara si
provincia”

Duminica 8 Septembrie, la maritul praznic al
Nasterii Maicii Domnului, parohia noastra imbraca haina
de sarbatoare.

In anul 2012, cu binecuvantarea Preasfintitului
Episcop Siluan al Italiei si cu ajutorul Maicii Domnului,
a luat nastere revista parohiald ,,Foia crestinului ortodox
din Pescara si provincia”.

Dupa un an de la aparitia sa, ,,Foia crestinului
ortodox din Pescara si provincia” a adunat un numar de
35 de editii, reprezentand peste 400 de articole, care au
fost imprimate in peste 1700 de exemplare color, toate
fiind distribuite gratuit credinciosilor.

Cu ocazia acestui moment aniversar, cativa dintre
credinciosii parohiei noastre, cititori fideli ai revistei
parohiale, au dorit sd ne Tmpartdseascd gandurile si
impresiile lor cu privire la revista parohiala:

Foi ului < di .
Foia crestinului ortodox din Pescara si
provincia” imi place pentru cad ea cuprinde articole nu
doar interesante, ci si foarte folositoare. Are un continut
u , la zi cu sarbatori igi u
destul de bogat, la zi cu sarbatorile religioase desfasurate
si cu problemele credinciosilor de azi. Este o revistd mica
uprinza uu i i simplu.
dar cuprinzatoare cu un design frumos si simpl

Continutul revistei este foarte util pentru noi
credinciosii, care avem nevoie sa crestem §i sa ne hranim
si Intarim duhovniceste.

Parintele Dionysios punea: ,,Citeste mult ca
Dumnezeu sé-ti limpezeascd mintea” sau indemnul
Périntelui nostru lustin Parvu care spunea ,,Dumnezeu o
sd ne ceara socoteald ca nu am citit” si ne sfatuieste sa
citim vietile Sfintilor si Invataturile lor, noi trebuie si le
urmam sfaturile, iar revista ne ajutd mult in acest sens.
Este un Tinceput, care ne deschide noi punti catre
cunoasterea religioasa atat de folositoare sufletului.

Revista Parohiald Pescara aparutd la initiativa
parintelui nostru Alin larca si cu binecuvantarea
Preasfintitului Parinte Episcop Siluan, care implineste un
an de la infiintare se dovedeste deci, o aparitie laudabila
si foarte de folos crestinilor parohiei noastre, o legatura
de suflet cu cititorii. Are un continut adaptat timpului
nostru, tindnd seama de conditiile in care traiesc romanii
in general si romanii din strainatate in special. Ea vine in
intampinarea credinciosilor ortodocsi fiind o publicatie
de unde credinciosii pot gasi raspuns la multe intrebari de
natura duhovniceascad nefiind doar un simplu instrument
de informare religioasd. Ea reprezintd un mod de
apropiere de traditiile crestine, de conservare si de
crestere a omului, azi tot mai dezorientat spiritual.

Revista cuprinde Tn paginile ei o serie de articole
contextuale sarbatorilor religioase ale bisericii noastre;
pilde din pateric (istorioare atat de profunde incat nu m-a
lasat inima sd nu le povestesc si altora sau sa le postez pe
retelele de socializare), care sunt pretioase Invataturi cum
ar fi ale sfintilor din toate vremurile; Invataturile de mare
pret ale Sfintilor Parinti; fragmente din Sfintele Scripturi
(Pericopa Apostolica, Evanghelia zilei si altele); cuvinte
de folos ale unor mari teologi si mari duhovnici ai
ortodoxiei; subiecte care se referd la sarbatorile crestine;
subiecte de mare actualitate cum ar fi secularizarea
societatii si descrestinarea crestinismului, care ne
indeamna catre meditatic si multd rugaciune.




Revista are un rol pozitiv in educarea religioasa,
avand menirea sd trezeasca credinta adormiti in noi,
pentru cd noi romanii se spune, avem credinta saditd in

inimi de veacuri, chiar daci nu ne dam seama
Tntotdeauna.
Revista ne Indeamnd sda raspundem pozitiv

chemarii bisericii noastre dreptmadritoare, care este un
mijloc de umanizare si de mantuire §i care nu se
departeaza de realitatea actuala {inand cont tot mai mult
de conditiile in care traiesc credinciosii ei.

Tatal Nostru care este in Ceruri sd ne povatuiasca
pe Calea Adevarului dimpreund cu a Sa Maica si sa ne
lumineze ca sa ne inaltdm sufletele cat mai aproape de EI.
Amin! Silvia Boghici

Revista parohiald este hrana noastrd sufleteasca
pentru ca citind-o nu poti rimane indiferent, este foarte
educativa, pentru ci reflectd realitatea in care traim. Ce
frumos ar fi daca noi toti ne-am aduce aportul scriind
cate un mic articol pe teme diverse. Eu as vrea sa scriu
despre importanta primordiala a educarii copiilor. In
dorinta de a face toate voile copiilor noi nu facem
altceva decat sa dezvoltam in ei egoismul si stim foarte
bine la ce duce acest lucru. Acel copil niciodata nu-si va
iubi aproapele si va dori sa aiba din ce Th ce mai mult
pentru el. Ce frumos spunea cuviosul Siluan Athonitul
,»Daca fiecare dintre noi ar reusi sa-si iubeasca aproapele
atunci ar fi raiul pe pamant”.

Fiecare dintre noi poate face un lucru foarte
simplu si folositor sufletului pentru aproapele lui, sd ne
rugdm neincetat unii pentru altii, pentru cd rugdciunea
este arma Tmpotriva diavolului si sd Tncercam sd nu mai
judecam pe nimeni cdci avem toti un singur judecator pe
Bunul Dumnezeu. Tot Sfantul Siluan Athonitul spunea
»dpre a fi impreund cu Domnul trebuie sa fim asemenea
Lui, sau asemenea pruncilor, smeriti si blanzi si sa slujim
Lui dupd cuvantul Domnului, unde sunt eu, acolo si
slujitorul meu va fi si noi vom fi cu El in Tmparitia
Cerului”. Lucretia Gruia

Nu este simplu sa fac doar un rezumat al revistei
parohiale  ,Foia crestinului ortodox din Pescara si
provincia”, la acest ceas de sarbitoare, deoarece, constat
ca aceasta este conceputd cu o mare dragoste, daruire si
profesionalism, avidnd un continut amplu, elevat si
diversificat.

In fiecare numir al revistei parohiale, inca din
primele randuri ne sunt relatate pe rand pericopa
apostolica si pericopa evanghelica ale fiecarei duminici.

In acest prim an de cind revista parohiali a
inceput sa fie tiparita, am gasit printre altele si articole
foarte importante cum ar fi:

“Ce folos primeste sufletul cand il pomeneste
preotul la Sfanta Proscomidie?”, “ 10 lucruri de stiut la
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prima spovedanie”, Nu putem trai fara Sfanta
Impértasanie”, “ Pacatul timpului pierdut”, “ Scrisoare
deschisd poporului romén, transmisd de arhimandritul
Tustin Parvu”, “Sfintii Romani”, dar si cateva conferinte
duhovnicesti petrecute in viata parohiei.

O mare importantd se da, tot prin intermediul
revistei parohiale si pastoralelor membrilor Sfantului
Sinod, dar si numeroasele evenimente care au avut loc
sau va urma sd se sustind pe tot cuprinsul Episcopiei
Ortodoxe Romane a Italiei.

Revista parohiald m-a ajutat sa inteleg mai bine
invataturile “ Sfintelor Evanghelii ” , sd cunosc mai
profund “ Vietile Sfintilor” si afland diverse pilde citate
din Pateric sau Filocalie, de unde suntem indrumati sa
fim mai buni, mai milostivi, s& ne iubim aproapele, sa
avem credintd puternica, inimd curatd, iar cu toate
acestea vom putea cere, spre folosul sufletului nostru,
mantuirea de la Dumnezeu.

In aceasta revistd putem intalni si diferitele
programe sociale, culturale si duhovnicesti ce au loc in
parohia noastra.

Printre acestea nu pot sa uit programul prin care
ne dorim sa strangem fonduri pentru construirea centrului
socio-cultural “Sfantul si Dreptul si Simeon si Sfanta
Prorocita Ana”, ,,Ctitorim impreund Bisericd pentru
parohie”.

Sfintii, rugaciunile curate, pacea din sufletele lor,
ducand totodata si o luptd duhovniceascd impotriva
patimilor si a raului, rugdndu-se neincetat pentru oameni.
M-a impresionat acest articol despre ,,Sfintenie” si cui 1i
ofera Dumnezeu acest har.

Citez: ,,N-0 sd avem niciodatd rugaciune curata
si pace in suflet agsa cum o aveau ,,sfintii”, atata timp cat
noi avem pacate In suflet si nu ne iubim oamenii de langa
noi!” Trebuie sd luptdm cu noi Insgine, sd scapam de
egoism, de mandrie, de liacomia  pantecului, de
nerabdare, de vorbe urite si de mai multe altele, pentru
ca sa nu ne ranim familiile, prietenii, cunostintele si pe
toti cei cu care avem relatii, apoi ne Invatd cum sa fim
placuti lui Dumnezeu. Atunci cand o sd pacdtuim mai
putin, cand o sa renuntdm la noi mai mult... atunci vom
sim{i harul lui Dumnezeu in sufletele noastre!

In concluzie, aceastd revistid, este o mica
capodopera a  credintei noastre ortodoxe romane,
conceputd cu scopul mantuirii neamului romanesc.

Asa sa ne ajute Dumnezeu! losebicd Virginia

»Foaia Crestinului Ortodox din Pescara si
Provincia” mult asteptatd si cititd cu atentie, reprezinta
pentru mine un indrumétor in cele ale credintei, un
indrumator de viata cu folos duhovnicesc.




Incd cu prima pagina — Pericopa Apostolica,
Sfanta Evanghelie a duminicii respective, fragmente din
Noul Testament, exemple din vietile Sfintilor Parinti,
sfaturi duhovnicesti folositoare privind modul de
comportare in biserica, (cum sd ne rugidm, cum sa ne
imbracam) acasd, In familie, pastrarea §i cultivarea
credintei ortodoxe, a identitatii romanesti (limba, datini
stramosesti), cultivarea valorilor si a faptelor bune — 0
foaie completa, educativa. Maria Virlan

Revista parohiald este un izvor de intrebari si
rdspunsuri cu privire la credinta noastra spre mantuire.
Ar trebui sd fim mult mai atenti cu grija aproapelui, aga
cum a facut si Domnul nostru lisus Hristos, cand pentru
noi s-a rastignit pe cruce spalandu-ne pacatele noastre ale
omenirii. Prin voia Tatalui implinindu-se ce au prevestit
proorocii cum spun parintii ,,mantuieste-te Cat mai este
timp nu cauta sa-ti agonisesti comori pe pamant fa-le in
cer sd fie bine placute Domnului spre viata vesnica
sufletului”.

Revista ne mai Indeamna sa avem inimile pline
de bucurie cand venim duminica la Tntalnirea cu Hristos,
pentru a ne bucura de cuvintele pline de har din Sfanta
Evanghelie si s& mancam sfantul trup si sange al lui
Hristos, hrana nemuritoare si sfantd vindecare a oricarei
boli sufletesti si trupesti. Astdzi, noi oamenii ne gandim
mai mult la trup decat la suflet, 1l ingrijim aranjand sa nu
ducd lipsda de nimic. Dar oare sufletul il cercetim cu
atentie sa nu-i lipseasca ceva mult mai important, decéat
toate bogatiile si stralucirea banilor, care in acest context
oamenii nu mai gandesc (??). Oare credem ca acolo sus
Dumnezeu Bunul ne va intreba cat am agonisit? Nu ne va
cerne dupa faptele pe care le facem? Poruncile nu le mai
tinem, rugaciunea este ultimul lucru la care ne gandim!
Oare toti sfintii nostri 1-au urmat pe Hristos pentru un
interes anume? Nu. Ei aveau iubire de Hristos, ca o sete
continud. Sa venim si noi la Hristos in biserica lui, pentru
a fi Impreuna la Sfanta Liturghie.

Revista parohiald ne iIndeamna sa privim credinta
ca pe o vindecare continua a sufletului. Avem arma, o
detinem, important este sd o descoperim prin rugéciune ,
post si spovedanie cd mai apoi vom intelege importanta
credintei. Pe pamant, nimic fara Hristos si Maica
Preacurata Fecioara Maria, care este si protectoarea
revistei noastre, nu se poate implini, asa (de) acum si in
toti vecii! Mihaela Gruia

| Cat de saraci suntem

Un tata bogat, dorind ca fiul sau si stie ce inseamna sa
fii sarac, 1-a dus sa petreacad cateva zile la o familie de
tarani. Fiul a stat 3 zile si 3 nopti la tara.

Revenind la oras, in automobil, tatal 1-a Tntrebat:

- Ce parere ai de experienta avuta?

- Buna, i raspunse fiul, putin rezervat.

- Ai invatat ceva? insista tatal.

— Ca noi avem un caine, iar ei au patru. Ca noi avem o
piscind cu apa tratatd, care ajunge pand la jumatatea
curtii.

Ei au un rau intreg cu apa cristalind, cu pesti si alte
lucruri frumoase. Ca noi avem lumina electricd in
gradina, dar ei au stelele si luna pentru a-i ilumina.

Gradina noastra ajunge pana la zid. A lor se intinde pana
la orizont.

Noi cumparam mancarea; ei o gatesc.

Noi ascultim CD-uri... Ei ascultd simfonia continuid a
pasarilor, greierilor §i a altor mici animale... ...toate
acestea, insotite adesea de cantecul unui vecin care isi
lucreaza pamantul.

Noi folosim microundele. Ceea ce mananca ei are gust
de foc lent.

Pentru a ne proteja, ne inconjuram de ziduri cu alarma...
Ei trdiesc cu usile ca si deschise, protejati de prietenia
vecinilor.

Triim conectati la telefonul mobil, calculator, televizor.
Ei sunt “conectati” la viatd, cer, soare, apa, verdele
campului, animale, la umbra, la familia lor.

Tatal ramase impresionat de profunzimea fiului sau. Cel
din urma concluziona:

- Multumesc ci mi-ai ardtat cat de saraci suntem! In
fiecare zi ne simtim saraci observand natura, care este
grandioasa opera a lui Dumnezeu. Ne preocupam doar de
a AVEA, a AVEA mai mult si tot mai mult, In loc sa ne
preocupam de a FI. www.doxologia.ro

‘ Cuvinte alese din nectarul duhovniciei |

Sfantul Simeon Noul Teolog spune cd nu ceea ce face
omul conteaza pentru viata vesnica, ci ceea ce este el,
daca este asemenea lui lisus Hristos Domnul nostru sau
daca este diferit si neasemanator Lui:

in viata viitoare, crestinul nu este cercetat daca s-a
lepadat de lumea iIntreagd pentru dragostea lui Hristos
sau daca si-a Tmpartit bogitiile sale saracilor, sau daca a
postit, sau a privegheat, sau s-a rugat, sau a plans, sau s-a
tanguit pentru pacatele sale, sau daca a facut orice alt
lucru bun in aceastad viatd, ci este cercetat cu grija daca
are vreo asemanare cu Hristos, asa cum un fiu seamana
cu tatal sau.” (Sfantul Simeon Noul Teolog). Asa sa ne
ajute Bunul Dumnezeu si noua, tuturor!




CAMPANIA DE€ STRANGERE DE€ FONDYRI

“CTITORIM IMPREYNE BISCRICH PENTRY
PAROHIC”

- I si a III Miercuri din luna Vecernia zilei Tncepand cu
ora 16.00 in strada Clemente de Caesaris (CARMINE),
Penne (parohia catolica de la Carmine). De la ora 17.00
programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii din zona .

- II si a IV Vineri din luna,Vecernia zilei la Torre de
Passeri la Biserica Madonna dell' Arco de la 17.00. De la
ora 16.00 programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii
din zona.

Programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii, se
desfasoara in fiecare Sambata incepand cu ora 16.00, in
via Giovanni Chiarini 19/A, Montesilvano.

g

» prin donatie direct la Parohie, solicitind

Pr. Alin larca - Tel. 329 46 90 311

CONHCF: E-mail: pr.aliniarca@yahoo.it

Web: www.parohia-pescara.it

chitanta.

» prin virament bancar in contul deschis la
Banca Prossima, IBAN:

IT56M0335901600100000017870

» cu fila de cec, specificind la beneficiar
“Parrocchia Ortodossa Romena Pescara”
inmanat preotului paroh si solicitind
chitanta.

sOCYLs SI PROGRAMYIs SIs¥IBEIOR TH
PAROHIA NOASTRE

Locul unde Parohia Ortodoxd Roménd Pescara
“Sfantul si Dreptul Simeon si Sfanta Prorocitd Ana”
oficiazd Sfintele slujbe este in cadrul Bisericii catolice
,,GUsU Maestro” (la parterul unui bloc). situata Th zona
Portului Turistic Pescara, Piazza Luigi Rizzo Nr.15.

S€ POATE AJYHGE Is@ BISCRICH :

- cu magina pe SS 16 directie Portul Turistic

- cu autobuzul numarul 10 si cobordnd in zona Portului
Turistic

ANYNT IMPORTANT

*Tncepand din luna septembrie 2013, in parohia noastra
se va activa programul parohial ,,O sansa pentru viata”.
Prin acest program un grup de voluntari din parohia
noastrd va contribuie la salvarea de vieti omenesti, prin
donarea de sange la spitalul civil din Pescara. Cei ce vor
sa se Tnscrie 1n acest program si se adreseze preotului.

* Tncepand din anul 2013, in cadrul parohiei noastre
existd programul “La multi ani de ziua ta!”.

Prin acest program, se vrea a se ajunge la unitatea
parohiei, facind ca momentele unice din viata noastra,
anume serbarea zilei de nastere, sd fie impartasite si
celorlalti.

In acest an fiecare dintre cei ce s-au inscris in acest
program sau au savarsit Sfinte Taine in parohia noastra,
au fost sunati de ziua lor de catre preotul paroh.

Se vrea ca in anii viitori sd se facd o rubrica in revista
parohiala si pe site-ul parohial, care sa aminteascd noua
tuturor de sarbatoritii saptamanii.

Cei ce doresc sa se Inscrie in acest program, pot trimite
un mail sau sms (vezi Contact), in care sa specifice
numele, prenumele persoanei sau persoanelor, numere de
contact, zona de resedinta si data nasterii.

PROGRAMYIs:

- II s1 a IV Miercuri din luna de la ora 16.00 —Vecernie,
Acatistul zilei si Sfanta Spovedanie.

- Sambata: la 9.00 si

Spovedanie

pomenirea celor adormiti

- de la ora 18.30- Vecernia zilei si Spovedanie.

- Duminica si in zilele de sarbatoare cu cruce rosie de la
ora 9.00- Utrenie si Sfanta Liturghie

Anul 2 N° 27, 01.09.2013. Acest numiir s-a tipirit in 60 de
exemplare gi se distribuie gratuit impreuni cu pastorala
Preasfintitului Siluan, Episcop al Episcopiei Ortodoxe Roméine a
Italie la inceperea noului an bisericesc.

BISCRICH €STC OC¥Ls YHDC SYNT SdALsvdTl C¢l
CONDAMNATI Isd MOARTE,

D€ ¢€? PEHNTRY C& PsATA PACATVIsYI €STe
MOARTEA (ROMEAN VI, 23) - SFANTYIs €FREM SIRVIs

SIsavE sVl DYMHE3eY PENTRY TOHTE!
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